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¿Es necesaria la suplementación con yodo 

durante el embarazo y la lactancia en el 

momento actual en España y en Asturias?

III Jornada Estrategia de atención al embarazo, parto 

y nacimiento normal en Asturias



Yodo y salud

Elemento esencial: necesario para la síntesis de las hormonas tiroideas

Glinoer D, Delange F. The potential repercussions of maternal, fetal and neonatal hypotiroxinemia on the pregnancy. 

Thyroid 2000;10:871-887.

PPapel fundamental en:

• el metabolismo de la mayor parte de las células

• el proceso de crecimiento y desarrollo de todos los órganos,

especialmente del cerebro

El desarrollo del cerebro humano se realiza 

durante la vida prenatal y primera infancia
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Consecuencias del Déficit de Yodo

Modificado de Escobar del Rey, 1987.
RCIU: Retardo de Crecimiento Inatrauterino

Recién nacido

– sordomudez 

– déficit intelectual 

– retraso psicomotor

– retraso del desarrollo somático

– mortalidad infantil

Fetales

– abortos espontáneos

– mortalidad perinatal

– RCIU
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Derechos Básicos de la Infancia

-- Cumbre de la Infancia. ONU. Nueva York, 1980. 

-- Convención sobre los Derechos de la Infancia. Naciones Unidas. Nueva York,1989.

-- Conferencia Mundial sobre Micronutrientes: Eliminando el Hambre Oculta. UNICEF, OMS, FAO. Montreal, 1991.

-- Conferencia Mundial de Nutrición. OMS, FAO. Roma, 1992.

-- Ratificados en la última Convención sobre los Derechos del Niño. ONU, 2002.

• Toda madre tiene el derecho a una

ingestión adecuada de yodo durante el

embarazo, para asegurar que su hijo/a

tenga un desarrollo mental óptimo

• Todo niño/a tiene derecho a un

aporte adecuado de yodo para

asegurar su desarrollo normal

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=mujer+embarazada+co+un+ni�o+peque�o&source=images&cd=&cad=rja&docid=B6klIitTfyN3-M&tbnid=Rfhqc4l8-cpePM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Ffoto-gratis%2Fmujer-embarazada-y-el-nino--sepi_35238.htm&ei=nlSqUe2IBYKW0AWc84DADQ&bvm=bv.47244034,d.ZGU&psig=AFQjCNFvihd50QJ36a0B1roFIYQbq1Fs0g&ust=1370203626106075
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+estudiando+en+el+colegio&source=images&cd=&cad=rja&docid=xdeg-xyu6NeQVM&tbnid=kYNFa1TtQgPDBM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Falimentacionysalud.universiablogs.net%2F&ei=9VOqUcXvLKGn0AWZjYGgDg&bvm=bv.47244034,d.ZGU&psig=AFQjCNGunlqaGauaRyWwZsGrQiL-zzIXHw&ust=1370203468484784


• La evidencia científica ha demostrado que

debemos sustituir la asociación yodo y bocio por

la de yodo y cerebro

OMS. 43 Asamblea Mundial, 1986.

“La deficiencia de yodo es, mundialmente y después 

de la inanición extrema, la causa nutricional más 

frecuente de retraso mental prevenible”

Evidencia científica: ¿Yodo y bocio? ¿Yodo y cerebro?



Políticas Sanitarias para la prevención del déficit de yodo

• Esta recomendación se retirará cuando las mujeres

lleguen al embarazo con reservas tiroideas completas

• 1983: se regula la venta de sal yodada en España

• 2004: suplementación universal con

yodo en mujeres gestantes y lactantes

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=sal+yodada&source=images&cd=&cad=rja&docid=JEDAUr_ZIJx6VM&tbnid=EOsc1aXKSB_g6M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Felchupacharcos.blogspot.com%2F2010%2F12%2Fsal-yodada.html&ei=FRipUf_tI4ub1AW6moDoDg&bvm=bv.47244034,d.ZGU&psig=AFQjCNEmIaMXhZg3HjeZ922AKN7w4zw5WQ&ust=1370122605597405
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=embarazada+tomando+una+pastilla&source=images&cd=&cad=rja&docid=LSpkyOjvrocOiM&tbnid=6Jf-vGjnRPI7PM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.todopapas.com%2Fembarazo%2Falimentacion-embarazo&ei=SVyqUc9oqb3RBajugOAN&bvm=bv.47244034,d.ZGU&psig=AFQjCNGmRTaEVooygsS2bMlBVgQdrlyhhA&ust=1370205602505500
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=lactancia+materna&source=images&cd=&cad=rja&docid=rfdZHr8jRcEPCM&tbnid=GSMjgircZ7R2yM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.enfemenino.com%2Fbebes%2Ffalsos-mitos-sobre-lactancia-materna-d40554.html&ei=dBapUdrOLsTT0QXfyIGgDQ&psig=AFQjCNHaHzeBwwtju61rLOJyn0axsanMIg&ust=1370122211957010


Políticas Sanitarias para la prevención del déficit de yodo

Cambia el tipo de alimentación

– leche y derivados

– carnes

• 2005: se suplementan con yodo

los piensos animales (CEE)
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Situación actual

1. ¿Conocemos el estado nutricional actual de nuestras

gestantes en cuanto a la ingesta de yodo?

2. ¿Tenemos suficientes datos para seguir recomendando

la suplementación universal de yodo durante el

embarazo y la lactancia?

OMS: estudios periódicos para adecuar las políticas de 

suplementación a los cambios alimenticios
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